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Retour au glossaire

Sauvegarde

En informatique, une “sauvegarde” (ou “backup” en anglais) est le processus de copier et de stocker
des données dans un emplacement séparé afin de les restaurer en cas de perte ou de corruption des
données originales. Les sauvegardes sont essentielles pour assurer la continuité des opérations et
protéger contre divers types de pertes de données, telles que les pannes matérielles, les erreurs
humaines, les cyberattaques, ou les catastrophes naturelles.

Pour aller plus loin

Sauvegarde haut niveau vs Sauvegarde bas niveau
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